MASTALIIDE ORMELOKSIFEN, GAMA LINOLENIK ASIT iLE METILKOBALAMIN + C VITAMINi VE
PLASEBONUN KARSILASTIRILDIGI ACIK ETIKETLI UC KOLLU CALISMA
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Amacg: Ug kollu, agik etiketli, plasebo kontrollii calismada Ormeloxifene (Centchroman)’e
karsi Gama Linolenik asit (GLA), metilkobalamin ve C vitamini kombinasyonunun mastalji
Uzerinde yararh etkisinin degerlendirdik.

Materyal-Metod: Calismaya Ocak 2019 ile Temmuz 2021 tarihleri arasinda, 18 yas Ustindeki
mastaljili hastalar alindi. Hastalar ti¢ kola ayrildi: Ormeloxifen kolu, GLA kolu ve Plasebo kolu.
Yaniti viziiel analog skala (VAS) kullanilarak degerlendirildive 3/10’un altindaki puan tam
rahatlama olarak tanimlandi.

Sonugclar: Mastaljili 113 kadin ardisik olarak GLA grubuna (Grup 1, n=39), Ormeloxifene (Grup
2, n=36) ve Plasebo (Grup 3, n=38) grubuna randomize edildi. 12 haftanin sonunda Grup 1’de
%94 hastada, Grup 2'de %96 hastada ve Grup 3’te %87 hastada tam yanit gozlendi ve
anlamli degildi (p=0.49). Ormeloxifene alan onbir hastada, diger iki gruba kiyasla yan etkiler
bildirildi.

Tartisma: Bu ¢alismada Ormeloxifene ve GLA, mastaljide agrinin giderilmesinde plaseboya
ustlin degildi. Ayrica Ormeloxifene tedauvisi ile ilgili yan etkiler de vardi. Ormeloxifen, mastalji
tedavisinde dnerilmeden 6nce daha fazla degerlendirilmeye ihtiyag¢ duyar.



