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GIRIS: Mastektomi igin Cerrahi Evde lyilesme (SHR, Surgical Home Recovery) girisiminin
biiyiik, entegre bir saglik sistemine uyarlanmasinin ardindan, ¢ogu hasta prosediiriin
uygulandigi giin taburcu edildi. SHR'nin prediktorlerini ve bakim igin plansiz geri doniisleri

(PGD) arastirdik.

CALISMA TASARIMI: Ekim 2017 ve Agustos 2019 arasindaki rekonstriiksiyon uygulanan
veya uygulanmayan mastektomi vakalar1 analiz edildi. Lojistik regresyon kullanilarak, yatis
verilen hastalar ve SHR hastalar1 arasinda hasta karakteristikleri, operatif varyasyonlar, ve

multimodal agr1 yonetimi karsilastirildi. SHR hastalar1 i¢in PGD prediktérlerini 7 giin i¢inde

tekrar basgvuru, tekrar operasyon veya acil servise bagvuru olarak tanimladik.

SONUCLAR: Yapilan 2648 mastektominin 1689'u (%64) ayaktan prosediirlerdi ve hastalarin
ortalama yas ortalamasi 58.5 idi. SHR prediktorlerine perioperatif IV asetaminofen (olasilik
orant [OR] 1.59; %95 CI 1.28'e 1.97), perioperatif opiyatlar (OR 1.47; %95 CI, 1.06'ya 2.02),
ve operasyonun yiiksek voliimlii bir meme cerrahi tarafindan yapilmasi (OR 2.12; %95 CI,
1.42'ye 3.18) dahil edildi. Bilateral mastektomiler (OR 0.70; %95 ClI, 0.54'e 0.91), ayn1 anda
rekonstriksiyon (OR 0.52; %95 CI, 0.39'a 0.70), ve Amerikan Anesteziyoloji Cemiyeti
(ASA) sinif 3 ile 4 (OR 0.69; %95 CI, 0.54'e 0.87) SHR oranlarim diisiirdii. SHR
hastalarinda, 1689 hastanin 111'1 (%7) PGD yapti. ASA sinifi 3 ile 4 olan hastalar (OR 2.01;
%95 CI, 1.29'a 3.14) ile AfroAmerikan irka mensup hastalar (OR 0.51; %95 CI, 1.38'e 4.91)
PGD'ye daha meyilliydi. IV asetaminofen almak (OR 0.56; %95 CI, 0.35'e 0.88), ve bir opiyat
recete edilmesi (OR 0.51; %95 CI, 0.34'¢ 0.77) PGD oranlarini diisiirdii.

TARTISMA: Cerrahin voliimii ve multimodal agr1 kesicilerin uygulanmas1 SHR oranlarini
yukseltti. SHR grubu i¢inde, ASA 3 ile 4 ve Afro Amerikan hastalarin PGD ihtimali daha
yiiksekti. Bu ¢alisma, basarili SHR i¢in hasta se¢ciminin optimize edilmesine ve perioperatif

pratige katki saglamaktadir.
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