GRANULOMATOZ MASTIT TEDAVISI: ANTIBIYOTIKLERIN ROLU VAR MI?
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AMAC: Klinigimizde primer tedavi yontemi olarak 6zgiin stratejiyle uzun stireli antibiyotik
tedavisi alan grantilomat6z mastit (GM) hastalarinin klinik karakterlerinin, mikrobiyolojik

verilerinin ve klinik sonuglarinin retrospektif olarak incelenmesi amag¢lanmustir.

MATERYAL-METOD: 2004-2014 yillar1 arasinda kurumumuzun meme kliniginde goriilen
GM’ 1i hastalar (n=42) retrospektif vaka serisi olarak degerlendirildi. Hastalar 6ncelikli olarak

lipofilik antibiyotiklerle tedavi edildi, direngli vakalara steroid ve cerrahi uygulandi.

SONUCLAR: 22/42 hastadan alinin 34 numunede bakteri tespit edildi (%52.3). En yaygin
saptanan difteroidler (varsayimsal Corynebacterium spp), ardindan Corynebacterium spp ve
Propionibacterium acnes (Cutibacterium acnes) tespit edilmistir. Antibiyotikler tercih
ettigimiz birinci basamak medikal tedaviydi ve 33/36 hastada (%91.7) kullanildi.
Antibiyoterapini ortalama siiresi 7.0+4.5 aydi. Tercih ettigimiz antibiyotik klaritromisindi ve
antibiyoterapi géren 33 hastanin 15 inde (%45.5) kullanilan ilk antibiyotikti. 11 hastada
prednizon ile ek tedavi gerekti. Steroid tedavisinin ortalama siiresi 4.3+£2.5 aydi. Tedavi
amacl cerrahi uygulamalar, 7 hastada insizyon ve drenaj, 8 hastada ince igne aspirasyonu ve
1 hastada fistiil traktinin ¢ikartilmasi seklinde gergeklestirildi. Hicbir hastaya genis voliimlii
eksizyon yapilmadi. Meme klinigini ilk ziyaretten klinik iyilesmeye kadar gegen ortalama

stire 8.0+4.6 aydi.

TARTISMA: GM, spesifik bir inflamatuar yanit formunu indiikleyen bakteriyel bir siirecin
sonucu olabilir. Klinisyenler, analiz i¢in laboratuara gonderilen numunelerin
degerlendirilmesinde Corynebacterium spp nin izole edilmeye calisilmasi i¢in mikrobiyoloji
laboratuarina yonelik 6zel talepleri dikkate almalidir. Uzun siireli lipofilik antibiyotik tedavisi
diisiikk morbiditeli, biiylik 6l¢iide kesfedilmemis ancak potansiyel olarak etkili bir tedavi

secenegidir. Bu konuda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.



