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Giris: ICE 3 calismasi 60 yas iistii erken evre meme kanserli kadinlarda kriyoablasyonun
giivenligi ve etkinligini degerlendirmek, bu hastalarda cerrahi dis1 tedavinin faydasini ve

iligkili cerrahi risklerden kaginmasini saglamak icin tasarlanmistir.

Metod: ICE 3 ¢alismasi prospektif, cok merkezli, tek kollu, randomize olmayan, unifokal
tiimorii olup ultrasonla goriilebilen invaziv duktal karsinom boyutu 1.5 cm veya daha kiigiik,
diistik-orta grade olarak tanimlanan, hormon reseptorii (HR) pozitif, insan epidermal biiyiime
faktorii reseptorii 2 (HER2) negatif olan 60 yas ve iizeri kadinlar1 iceren bir caligmadir.
Birincil sonug, 5 yilda ipsilateral meme tiimérii niiksii (IMTN) idi. IMTN nin 3 yillik ara
analizi yapild1 ve IMTN olasilig1 Kaplan-Meier ydntemi kullanilarak tahmin edildi.

Sonuglar: Calisma i¢in tam uygunluk kriterlerini karsilayan 194 hastaya basarili sekilde
kriyoablasyon uygulandi. Ortalama yas 75 (55-94 arasi) idi. Ortalama tiimor uzunlugu 8.1 mm
(8-14.9 mm arasi) ve ortalama tiimor genisligi 7.4 mm (2.8-14 mm arasi) idi. Ortalama 34,83
aylik takip siiresi boyunca IMTN oran1 %2.06 (4/194 hasta) idi. Cihaza bagl advers olaylar
hastalarin %18.4 {linde hafif ve %2.4 {inde orta diizeyde rapor edilmistir. Cihazla ilgili ciddi
bir advers olay bildirilmemistir. Klinik takip degerlendirmesinde hastalarin %95 inden fazlasi

ve hekimlerin %98 i kozmetik sonu¢tan memnun olduklarini bildirdi.

Tartisma: Meme kriyoablasyonu, minimal risklerle minimal invaziv bir prosediiriin
faydalarini saglarken, cerrahiye umut verici bir alternatif sunar. Uygun sekilde secilmis diisiik
riskli hastalarda kriyoablasyonun cerrahi eksizyona uygulanabilir bir alternatif oldugunu

dogrulamak i¢in bir klinik deney veya kayit dahilinde daha fazla ¢caligmaya ihtiyag vardir






