
 ONKOPLASTİK MEME KORUYUCU CERRAHİ ERKEN EVRE MEME KANSERİ

TEDAVİSİNDE KULLANILMALI MIDIR? KLİNİK ÖNERİLER İÇİN GRADE

YAKLAŞIMININ KULLANILMASI

Nicola Rocco, Giuseppe Catanuto, Michela Cinquini ve ark.

The Breast 57 (2021) 25e35, https://doi.org/10.1016/j.breast.2021.02.013

GİRİŞ: Onkoplastik tekniklerin dünya genelinde yaygın kullanılıyor olmasına rağmen, 

onkoplastik meme koruyucu cerrahinin (MKC) potansiyel avantajları, yüksek kanıt düzeyi 

barındıran güçlü çalışmalar ile doğrulanmamıştır. Dolayısı ile, onkoplastik MKC'nin erken 

evre meme kanseri tedavisindeki kesin rolünün tanımlanmasına ve klinik pratikte fikir 

birliğine varılmış önerilere ihtiyaç bulunmaktadır.

METOTLAR: Unifokal erken evre meme kanserlerinin tedavisinde, GRADE yaklaşımı 

kullanılarak, onkoplastik MKC'nin primer tedavi olarak kullanılmasına yönelik kanıtları 

değerlendirmek, kişisel bakış açılarını sunmak ve öneriler oluşturmak üzere dünyaca tanınmış

meme uzmanları bir panelde toplandı.

SONUÇLAR: Sistematik literatür taramasının sonuçlarına dayanarak, panelistlerden opere 

edilebilir meme koruyucu cerrahiye uygun meme kanserinin tedavisinde onkoplastik 

MKC'nin kullanımına yönelik önerileri GRADE yaklaşımı kullanılarak yorumlamaları 

istendi. Oylama sonuçlarına dayanılarak fikir birliği ile şu öneriler ortaya çıktı: Opere 

edilebilir meme kanseri olup meme koruyucu cerrahiye uygun olan erişkin kadınların 

tedavisinde standart meme koruyucu cerrahi yerine onkoplastik meme koruyucu cerrahi 

önerilmelidir (çok düşük kanıt düzeyi ile).

TARTIŞMA: Bu araştırma, klinik sonuçların ve özellikle hastaların değerlerinin 

ölçütlendirilmesi için kullanılacak standart araçlar olmaksızın ve kısıtlı randomize veri 

varlığında, onkoplastik cerrahinin önemli sonuçlarını düşük kanıt düzeyi ile ortaya 

çıkarmıştır. Tartışmalı alanlara rağmen, panel katılımcılarının yaklaşık üçte biri (%36) 

onkoplastik MKC'ye kuvvetle destek göstermişlerdir. Bu sonuçların katılımcıların onkoplastik



tekniklerin göreceli zorlukları, komplikasyonları, hayat kalitesine etkileri ve maliyetleri 

üzerine görüşlerinin sentezini yansıttığı düşünülmüştür.


